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Was ist Quantum Engel  
Heilung® für Kids und Teens?

In einem angenehmen Rahmen vermitteln erfahrene 

Quantum Engel Lehrer einfache Grundbegriffe der 

Methode Quantum Engel Heilung®, sie basiert auf  

Energietherapie und der Kommunikation mit Engeln.

Kids und Teens lernen spielend leicht wie sie die Welt 

der Energie verstehen können, wie sie sich mit ihrem 

Schutzengel unterhalten können, wie sie mit Hilfe der 

Engel mögliches Unwohlsein oder Ängste auflösen 

können. Sie lernen mit Schule, Lehrern, Hausauf gaben, 

Eltern, Geschwistern etc. besser klar zu kommen, ihre 

Konzentrationsfähigkeit zu steigern, ausgeglichener 

zu sein und besser schlafen zu können.

Quantum Engel Heilung®

für Kids & Teens

mit
Dagmar Sunshine Mayr

Quantum Engel Heilung®

www.quantumengelkinder.comwww.quantumengelkinder.comwww.quantumengelkinder.com

Lichtkinder
Wer ich bin – das fragst Du Dich?

Ja, dasselbe frag ich mich.

„Anders“ und voll Energie,

manch einer denkt an Therapie,

doch bin ich auf die Welt gekommen

und hab mir dabei vorgenommen,

Licht und Liebe Euch zu bringen

und positiv mich einzuschwingen.

Für die Gesellschaft – noch so klein,

möcht’ ich Wegbereiter sein.

Gib mir die Chance mich zu entfalten

dann werd ich meines Amtes walten

und mit strahlendem Gesicht,

verbreiten überall mein Licht.

              Lichtkind 2010
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Ablauf eines QE-Workshops für 
Kids und Teens:

1. Begrüßung, Einstimmung, Vorstellungsrunde

2. Übung: Wurzeln und Flügel

3. Was ist Quantum Engel Heilung®?

4. Energetische Reinigung und energetischer 

 Schutz (auch für Kinderzimmer)

5. Mein Schutzengel und Freunde aus der 

 geistigen Welt

6. Mein eigenes Licht

7. Die Engelatmung

8. Liebe fließt durch meine Hände

9. Selbstheilung und Fernheilung

10. Fragen an die Engel stellen

11. Umgang mit der eigenen Medialität

12. Praktische Hilfe im Alltag

Der Schwerpunkt des Workshops liegt auf spieler-

ischen, praktischen Übungen und Anwendbarkeit des 

Gelernten im Alltag, z.B. in der Schule und der Familie. 

Je nach Gruppendynamik wird auf die individuellen 

Bedürfnisse der Teilnehmer eingegangen.

In regelmäßigen Übungsgruppen und Lichtkinder-

kreisen wird das vermittelte Wissen angewendet und 

anhand von wichtigen Ereignissen aus dem Alltag 

praktiziert.

Termine & Anmeldung

Aktuelle Termine zu Lichtkinderkreisen, QEH-Workshops 

für Kinder und Jugendliche und weitere Highlights für 

und mit Lichtkindern, finden Sie stets im Internet.

Empfohlene Bücher & CDs

Die Bücher von Eva-Maria Mora geben Rat und  

Heilung für ein neues Zeitalter. Das Buch Quantum 

Engel Kinder ist für Lichtkinder, Eltern und Lehrer. Es 

behandelt den Wandel auf der Erde und die Aufgaben 

der Lichtkinder. Fragen von Eltern zu den Themen 

Schwangerschaft, Geburt, Babys, Kleinkinder, Schul-

kinder und Pubertät werden von den Engeln beant-

wortet. Meditationen, Gebete und Rituale ermöglichen 

das gelernte fest in seinen Alltag zu verankern. 

Die passende CD ist zur Entspannung, Selbstheilung 

und Inspiration für heranwachsende & erwachsene  

Lichtkinder gedacht.

Informationen, Hintergründe 
& Netzwerk

Quantum-Engel-Heilung® für Kids und Teens basiert 

auf der von Eva-Maria Mora gegründeten Methode, 

die weltweit von zertifizierten Quantum Engel Heilern 

praktiziert wird. Zur direkten Hilfe von Kindern und ihren 

Familien, können praktische QEH-Basistechniken leicht 

erlernt werden. 

Die von Eva-Maria Mora zertifizierten QEH-Lehrer ver-

mitteln wertvolle Elemente der QEH, so können Teil-

nehmer ihre eigenen Fähigkeiten entdecken, mögliche 

Probleme und energetische Blockaden mit Hilfe der  

Engel aufl ösen und vieles mehr. Lebensfreude, Gesund-

heit und Zufriedenheit für die ganze Familie ist das Ziel 

der angewandten Quantum Engel Heilung für Kids &  

Teens. Mehr Informationen zur Quantum-Engel-Heilung® 

finden Sie auf

www.quantumengel.com

Das QEH-Netzwerk bietet Eltern und Kindern Licht-

kinderkreise für Austausch, Wachstum, Heilung 

und Gemeinschaft. Alle 2 Jahre findet die Licht-

kinder  konferenz statt. Mehr Informationen zur Licht-

kinderkonferenz oder zum Lichtkinder-LKK e.V.  

finden Sie auf

www.lichtkinderkonferenz.com

www.lichtkinder-lkk.com
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